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名古屋市医師会
協同組合ニュース

巻　頭　言
専務理事　伊藤　貴

　皆様には、お健やかに2021年の新年をお迎えの事とお喜び申し
上げます。
　昨年も天候が不順で3月末に季節外れの雪が積もり、7月には九
州から本州の広範囲に集中豪雨があり甚大な被害をもたらしまし
た。8月から長かった連日の猛暑の後の短い秋、紅葉をゆっくり楽し
む間もなく落葉とともに冬に突入しましたが、11月は季節外れの初
夏を思わせる日が続きました。
　気象以上にこの1年間全世界を震撼させたのは新型コロナウイ
ルスの猛威でした。2019年12月武漢市で『原因不明のウイルス性
肺炎』が報告され、あっという間に全世界に拡大し、1月にＷＨＯが
「緊急事態」を宣言、3月になり「パンデミック相当」と認識しました。
以後グローバル化し世界的にパンデミックの対策が不十分だった
ため、医療にのみならず経済的にも大混乱に陥っています。
COVID-19 感染症が終息するにはまだ時間を要すると思われま
す。外出自粛、活動自粛などが長期間になり、国民は「自粛疲れと
恐怖」に疲弊してきていますが、感染予防と対策を十分に行って、

医療崩壊を防ぎながら早期のワクチン、治療薬の開発と実用化に
期待したいと思います。そして、新型コロナウイルス騒動が終息し
た後に何か新しい事、思いがけない展開があるといいと思います。
　地球温暖化など長期的な気候変動の貴重な指標となる「生物
学的季節観測」を気象庁が大幅に縮小するという計画が進んで
います。蝉の初鳴き、カエルの初見など動物の観察を全廃、タンポ
ポの開花等植物の大部分を全廃し、残すのは桜の開花、楓の紅
葉など植物の一部だけという大リストラが行われるとのことです。
　9月に就任した菅義偉新政権の目玉の指針の一つ、デジタル政
策としてのデジタル化、いろいろな受け止め方、理解があると思い
ますが、これもデジタル化の1つと考えていいのでしょうか？
　少し寂しい気がします。
　6月で58年目を迎える医師会協同組合、一昨年に一新された基
幹システムは協同組合で独自の運用ができるようになり、徐々にそ
の効果を発揮してきています。4月からは商業高校の2人の優秀な
卒業生を迎えることになり、今まで以上に新しい息吹を感じる年と
なりそうです。今年も、職員の異動、職場機能の改善と拡大を積極
的に行っていく事により、新しい気持ちで組合員の諸先生方のお
役に立てるように、役職員一同、一所懸命努力していく所存です
ので、何卒、宜しくお願い申し上げます。
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謹 賀 新  年

謹 賀 新  年

名古屋市医師会協同組合　理事長
名医株式会社　代表取締役　　　　山根　則夫

　新年、明けましておめでとうございます。コロナで始まり、コロナで終わった令和2年も過ぎ、先生方におか

れましては、今年こそは良い年にと願いを込めて新年をお迎えのことと存じます。また旧年中は、感染拡大

の中、名古屋市医師会協同組合及び名医株式会社に多大なご厚情を賜わり、厚く御礼申し上げます。

　さて、昨年は国民総参加を掲げ、地域活性化が図られようとした東京オリンピックが延期となり、感染も第

1波に続き、第2波、第3波と押し寄せ、名古屋市医師会協同組合も非常に厳しい年となりました。組合員の

先生方には、マスク、消毒液等の医療材料の供給が十分にできず大変ご迷惑をおかけしましたが、このよ

うな状況をご理解していただきご協力いただいたことに深く感謝申し上げます。

　今後もしばらく厳しい経営が予想されますが、名古屋市医師会協同組合は、相互扶助の精神のもと、医

療経営合理化に対しお役に立つという使命を忘れず、厚労省や自治体の新型コロナ感染症支援事業な

ども注視しながら、健診事業をはじめ購買事業、福祉共済事業、また、名医株式会社は保険事業部そして

ORCA推進事業部の事業を、役職員一丸となって尽力して参りますので、ご支援、ご鞭撻を賜りますようお

願い申し上げます。

　末筆ながら本年も組合員の先生方におかれましては一日も早く新型コロナ感染症が収束し、マスクが外

せる輝かしい年でありますように、ご健勝とご多幸を心よりお祈り申し上げます。
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山 根 則 夫
伊 藤 　 貴
板 倉 義 之
鬼 頭 正 人
渡 辺 吉 博
長谷川　　　誠
西 村 賢 司
佐 野 由 衣
城 　 尚 子
石 垣 　 宏
井 上 貴 夫
細 川 秀 一
稲 見 英 樹
塚 田 規 夫

可 児 　 篤
森 本 雅 伸
安 保 泰 宏
田 中 健 司
西 巻 春 明
鬼 頭 　 満
藤 田 喜 正
加 藤 正 子
鈴 木 　 理
森 田 明 理
立 松 　 廣
伊 藤 　 剛
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名古屋市医師会協同組合役員 名医株式会社役員

職 員 一 同
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大和路の四季続編
長澤　進 （守山区）

冬

　平成29年一年かけて名古屋市医師会協同組合の特別企

画冊子に大和路の四季それぞれ季節毎に画像を中心として掲

載させて頂きました。事務局の要望で再度続編として今年も再

掲を希望されましたので貴重な試みを頂き光栄に思います。

　足繁くかれこれ４年間奈良に撮影旅行に参りました。初編は

主にオリンパスのミラー

レス一眼レフM2に広角

ズーム7～15ミリを使用

して2,000枚程撮影して

います。今回の一回目

は冬の取材ですが最近

殆ど雪は降らず風情を

表現する箇所は殆どあ

りません。近鉄名張駅の

雪が珍しく印象に残りま

した。

　飛鳥の蘇我馬子の石舞台は誰もが何度でも訪れま

すがこれほど巨大な古代造詣の墳墓は珍しいです。

　今回の取材は殆どがオリンパスの望遠ズームの45～

150ミリにしました。

　奈良の一人歩きの楽しみは車やバスで移動するので

はなく至る所に名所旧跡が残り眼に着く個所は幾らでも

あります。民家の風情も独特でそぞろ歩きが健康にも良

く長年膝関節炎で悩んで二本のノルディックステッキを

突いて歩行している身にも抵抗がありません。



冬
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大和路の四季続編

　古来からの有名無名の武士、著名な歴史に残した名士等の献灯が多数見られ

るのもこの神社の由 し々さが伺えます。東大寺のお水取、追儺は1200年来面 と々続

いているようで最近では外国人の観光客も結構来園して賑わっています。名古屋

にいますとやはり本場の奈良の歴史的神社仏閣に風情を堪能出来一度は実体験

したいものです。JR奈良駅、近鉄奈良駅の近くの一泊の宿泊で十分夜の10時くら

いまでの観光が楽しめます。観光地だけあり食べ物夜の歓楽も乙なものでした。

　奈良の春の訪れは二月上旬の興福寺、春日大社を始めとする神事が見ものです。夜間の大社の神域は荘厳で静粛神々如

く寒さの中にも身の引き締まる思いがします。時間的にも日程の関係からもこの時期に訪れる機会は得難いものがあり撮影には

大変有利でした。
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冬大和路の四季続編

　東大寺は何度訪れてもそれなりに新

たな発見があり被写体には恵まれます。

多くの情報が沢山ありどれも見飽きる程

ですが流石雌尾が金堂の内部に展示

されて居たのは驚きです。その優美さ巨

大さには度肝を抜かれます。先ず年を

取った吾輩には見学して歩行するだけ

でも結構疲れます。

　二本の杖でカメラを担ぎ手荷物を

持っての行動には問題があります。タク

シーの移動もありますが半日全日観光の

ルートは人気スポットとして奈良観光バ

スも利用価値があります。決して満員に

なることもなく結構観光客は少なく時に

は一台のバスに僅か数人ということもあ

りました。

　奈良平野は狭く何処を訪れても簡単に行けるのはありがたいです。山野辺

の道に沿って平群の山並みに点在する古墳群特に箸墓古墳をバスの窓外か

ら眺めつつ大主の神社を拝礼します。神官が拝殿に参拝する風景は被写体と

しては魅力に富みます。近代は殆ど冬季には雪が降ることも無いそうです。典

型的な冬景色は望むべくもありません。

　春日大社の門前には明治時代の開設にな

る奈良ホテル初め由緒ある懐石料理店もあ

り、部屋には優雅な屏風、展示物も興味をそ

そります。
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冬大和路の四季続編

　三輪明神の大鳥居を車窓に見て冬の閑散として辺鄙な松尾寺の七福神

の壁画を参拝し西大寺の境内にある愛染明堂に訪れ住職の詳しい談話を拝

聴します。岩船寺の五重塔の壁画は国宝級で密教の極色彩が印象に残りま

す。再復元されているとは言え実物が拝観出来るのは素晴らしいです。

　談山神社はやはり秋が見どころなのですが冬の静寂を保つ広大な神域と

興味深い歴史的な宝物の展示物の多さに驚きます。出来ればバスや車でで

はなく歩いて探索することをお勧めします。汗も出ず暑さにばてない意味では

冬の大和路は乙なものです。
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中宮寺

慈光院

斑鳩里斑鳩里

長岳寺長岳寺

三輪明神　三輪明神　

山田寺跡山田寺跡

川原寺跡川原寺跡 飛鳥寺
蘇我入鹿首塚蘇我入鹿首塚

橿原神宮橿原神宮

天武持統陵天武持統陵 橘寺橘寺

当麻寺当麻寺
石光寺石光寺

談山神社談山神社

雷丘雷丘

犬養万葉記念館　犬養万葉記念館　

吉水神社吉水神社
吉野大峰

金峰山寺金峰山寺

如意輪寺如意輪寺

キトラ古墳キトラ古墳

金剛山金剛山

葛城山葛城山

二上山二上山 室生寺室生寺
長谷寺長谷寺山辺道山辺道

箸墓古墳箸墓古墳

若草山

岩船寺
浄瑠璃寺

308
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五條市五條市

奈良市

天理市

桜井市

吉野町吉野町

明日香村明日香村

御所市御所市

石舞台古墳
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冬大和路の四季続編

大和路の四季続編 撮影場所冬
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購　買　部　だ　よ　り



実施日　月～土　9:00 ～ 16:30（土曜日は 11:30 まで）
現在、2～ 3日のうちには検査可能です。
検査結果は受診日の 2～ 3営業日後にお届けします。

検査の空き状況がインターネットで確認できます。
QRコードまたは下記アドレスからアクセスできます。
https://www.nagoya-med.jp/kensa_yoyaku/

腹部MRI・MRCP 検査のご案内腹部MRI・MRCP 検査のご案内

ご予約
お問い合わせは

名古屋市医師会健診センター名古屋市医師会健診センター
名古屋市東区葵 1-18-14　　 TEL 052-937-8460 　FAX 052-937-7893

MRCP 検査 (MR 胆管膵管撮影 )

　名古屋市医師会健診センターでは、腹部MRI 検査 ( 胆・膵 )、MRCP 検査の画質向上のため
検査時に陰性造影剤（ボースデル内用液 10）を使用しております。

ボースデル内用液 10

MRI 装置で胆のう・胆管・膵管を同時に
撮影する検査です。
水分を強調し水分のあるところが白く造
影されます。ボースデル内用液 10 を服
用することで胃・十二指腸が黒く映るた
め（陰性造影）、胆のう・胆管・膵管が
明瞭に描出できます。

効能・効果

副作用

用法・用量

消化管内の水分の信号を低下させることにより胆管や膵管の診断をしやすくする
陰性造影剤です。

ほとんどありませんが便が少しゆるくなることがあります。

検査前に 250ml を飲んでいただきます。

（検査時間：20~30分　3割負担：約7,700円）
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検査の空き状況がインターネットで確認できます。
QRコードまたは下記アドレスからアクセスできます。
https://www.nagoya-med.jp/kensa_yoyaku/

健　診　部　だ　よ　り



 

 

この制度は、医療機関で働く従業員の退職金を準備することができる 

医療機関のための退職金準備共済制度です。 

掛金は事業主負担で全額損金（又は必要経費）となり、大きな
・ ・ ・

節税
・ ・

 効果があります。 

 職員ひとりにつき年間最大 360,000円（全額損金又は、必要経費にて）ご準備いただけます。 

 職員毎に退職金を計画的にご準備いただけます。 

外部に積立てることにより、医院の退職金を外部に保全することができます。 

長期雇用（長期運用）の場合は、利息が付きます。 

急な退職金発生による、収益悪化を回避できます。 

≪加入資格≫ ※  従業員のみ（パート・アルバイトを含む） 

≪掛金≫ 

※ 従業員ひとりにつき 1口（1,000円）～30口（30,000円）まで 

※ 掛金は全額事業主負担で全額損金又は必要経費扱い 

※ 掛金の増額（増口）が可能 

≪退職一時金受取≫ ※ 直接従業員の口座へ振込み 

〈❢留意事項❢〉 
※ 口数・加入時期など貴医院の退職金支給規定に定める金額を超えない 

（オーバーしない）ように注意が必要です 

※制度内容の詳細、取扱いはお問い合わせください。 

パンフレットの簡単
・ ・

ご請求はＨＰへ〈https://www.nagoya-ikyou.or.jp/hoken.html〉 

 

 

 

 

この制度は、経営者のための退職金を準備することができる共済制度です。 

 

 掛金「年間最大 840,000円」が全額所得控除となり、大きな
・ ・ ・

節税
・ ・

 効果があります。 

 常時勤務（正社員）する従業員
・ ・ ・

が5名以下
・ ・ ・ ・

の個人事業主及び共同経営者 2名まで加入できます。 

 掛金は、月額 1,000円から 70,000円まで 500円単位で自由に設定できます。 

 積み立てた共済金は「一括・分割・併用」の受取方法が選択できます。 

 積み立てた共済金の受け取りは、税法上「退職所得扱い・公的年金等の雑所得扱い」となります。 

お問い合わせ 

お申し込み 
名古屋市医師会協同組合 

福祉共済部（黒田・林・山田） 

ＴＥＬ９３７－７８３２ 

ＦＡＸ９３３－１７２８ 
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福　祉　共　済　部　だ　よ　り
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名　医　㈱　だ　よ　り　（保険事業部）
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名　医　㈱　だ　よ　り　（ORCA推進事業部）



● 年会費優遇特典として３年間 ５，０００ 円 をお振込みします。
※年会費引落前のご解約は、優遇対象外となります。

● 松坂屋名古屋店、豊田店で ５ ％ご優待。
※一部商品を除く、千円単位。

● ご自宅にいながら世界各地のグルメ、お菓子などの名産品を
１０％OFFでご購入できるサービスです。

● 札幌、仙台、東京、名古屋、金沢、
京都、大阪、神戸、高知、福岡など
国内の厳選されたレストランの所定 　年会費：　　　　本会員様　　 20,000円（税別）

コースメニューを ２名様以上でご利 　家族会員様　 1名様は無料 ※1

用いただいた場合に、 １ 名様分が
無料になるサービスです。 ※1　2人目より1名様につき、3,000円（税別）

◎　その他、詳しい内容につきましては、下記の番号までお問合せください。

プラチナ・グルメセレクション

※写真はイメージです。

お問合せ先 　　名古屋市医師会協同組合 担当 齋藤　ＴＥＬ052-937-7831　ＦＡＸ052-937-8402

このカードは、アメリカン・エキスプレスのライセンスに基づき三菱ＵＦＪニコス株式会社が発行・運営しております。「アメリカン・エキスプレス」はアメリカン・エキスプレスの登録商標です。

医協ホームページから、WEB入会いただけます。

特別割引サービス

医協 ＭＵＦＧ ＣＡＲＤ Ｐｌａｔｉｎｕｍ Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｅｘｐｒｅｓｓ® Ｃａｒｄ のご案内

組合員様限定　年会費優遇特典

　http://www.nagoya‐ikyou.or.jp　

海外おみやげ宅配サービス

13- -

新 組 合 員 の 紹 介

職 員 の 異 動
〈採　用〉 健診部 （R2.11.1付）菅沼　真奈美

（91歳）　天白区　令和2年12月15日●村瀬　信二

（74歳）　名東区　令和2年10月11日●鈴木　俊郎 （85歳）　中区　令和2年11月18日●平子　郁夫

訃 報

○金井　賢太郎 （桜通り葵クリニック）
東区葵3-12-7　AMS葵3 1F

○小池　文美香 （フローラル皮フ科）
北区西志賀町3-42

○安藤　　篤 （つるまい耳鼻咽喉科）
中区千代田1-19-16　ハレラニ千代田1F

○西本　幸弘 （西本病院）
瑞穂区新開町24-38

○杉本　良介 （高畑耳鼻咽喉科）
中川区高畑3-83-2

○森川　友裕 （もりかわファミリークリニック）
緑区水広2-119

○清水　秀幸 （清水内科クリニック）
北区平安1-8-50

○奥村　　聡 （おくむらハートクリニック）
中区正木1-2-33

○土井　浩史 （どい眼科クリニック）
中区新栄町1-3　日丸名古屋ビル8F

○柴田　芳宏 （南大高整形外科リハビリクリニック）
緑区森の里1-302

○広田　京子 （耳鼻咽喉科めぐみクリニック）
天白区中平4-204

https://www.nagoya-ikyou.or.jp
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島田　則子（港区）

金城ふ頭探索

　組合員ティーラウンジの原稿の依頼をいただいたところ、

Go To Travelの追加予算配分が決定され、人気の観光

地は人込みになってしまいました。三密を避けて、のんびりと、

港区金城ふ頭、藤前干潟、メイカーズピアを訪れてみたの

で紹介したいと思います。

　藤前干潟は伊勢湾最奥部に位置し、庄内川・新川・日光

川の三つの河川が流れ込む河口部に広がる自然干潟で

す。20世紀末、名古屋市のゴミ処理場として埋め立てられ

ることになった際、渡り鳥の飛来地として有名な干潟を守れ

と市民が立ち上がった結果、ゴミ処理場計画は中止、保全

されました。2002年11月、環境省により鳥獣保護区に指定さ

れ同年、「特に水鳥の生息地として国際的に重要な湿地に

関する条約（ラムサール条約）」に登録され、以後、市民はじ

め多くの団体、環境省職員による大規模な清掃活動によっ

て、保全がおこなわれ、今でも多くの生き物たちの命をはぐく

む良い環境が保持されています。

　干潟では170種類を超える鳥獣が生息し、春秋には渡り

鳥のシギ、夏にはウミネコ、冬にはカモが見られます。稲永ビ

ジターセンターには無料の望遠鏡があり、野鳥の群れやエ

サを食べている姿を観察できます。

　センターを訪れた日は、天気に恵まれ、名古屋港西大橋、

鈴鹿山脈を眺めることができ、平日でしたので人も少なく、の

んびりと絶景を楽しむことができました。稲永公園には駐車

場があり、近場でウォーキングや犬の散歩に快適なスポット

をみつけることができました。

　その後、一度も訪れたことのない、レゴランド、メイカーズピ

アに行ってみました。メイカーズピアではガラス細工、はんこ

造りなどの体験と、美味しい昼食を楽しみにしておりました

が、平日であったこともあり、体験は何一つ開催しておらず、

食事も5店舗ほどしか営業しておらず、少し残念でした。

　折角なので、レゴランド入り口まで行き、精密に作られたレ

ゴを楽しみました。小さな子供が一緒なら十分に楽しめると

思います。残念ながらレゴランドホテルも金土日月の限定営

業で入れませんでした。

　コロナ禍で行楽も会食も楽しめない時ですが、大人にな

り忘れかけていた、地元の大きな海と貨物船、高速道路や

遠くの山 な々ど、秋空の中、のんびりと歩いてリフレッシュでき

た一日でした。



　昭和から平成に移行する今から30年程前、私自身も人

生の過渡期を迎え、自分の未来像を懸命に模索していまし

た。これからは女性の社会進出が進み、私たちの活躍する

時代が到来することを両親から聞かされて育った私は、社

会における自分の立ち位置を求め、図書館で色 と々資料を

探しました。興味は２つに絞られ、ヘリコプターのパイロットか

医学の道で活躍したいと思い邁進しておりましたが、当時

はインターネットのない時代だったので、パイロットに関しては

知り合いを通じて資料を集め、アメリカが一番早くかつ確実

に免許を取得することが可能であることを知り、渡米する気

満々でいました。ところが、予想に反して医学部の合格通知

を受け取り、進路は180度変わって現在に至ります。

　さて、突然ですが「ヘリコプター ペアレント（Helicopter 

Parent）」 あるいは　「ホバリング マザー（Hovering 

Mother）」 という表現を聞かれたことはございますか？四六

時中真上から子どもの一挙手一

投足を監視し、子供を過保護に育

てようとする親を意味します。自由

奔放なイメージのあるアメリカです

が、養育に関しては皆さん熱心で、

アメリカらしいウィットの利いた言葉

で、行き過ぎた親の行動を面白お

かしく戒めている表現だと思いま

す。

　我が家の子供も人生で一番キ

ラキラ輝くティーンエイジャーに突

入し、少しずつ親の手を離れた存

在になってきました。インターネット

を介した事件をニュースで聞くに

つけ、子供の監視監督及び親子

関係の大切さを思い知らされます。その半面、子供の自立

を促す手助けもしなくてはならず、まさしくヘリコプター操作

で一番難易度の高い、ホバリングの腕の見せ所であること

を痛感します。様々な気流が機体を揺さぶり、バランスを保

つのに四苦八苦しますが、時には機体をターゲットから外し

て我が子の成長を周囲からそっと見守りつつ、手助けのタ

イミングを推し量っています。愛するが故に転ばぬ先の杖を

渡してやりたい衝動にいつも駆られますが、失敗や挫折か

ら学ぶことも多く、またそこから立ち上がる精神的な強さも身

に付けてもらわねばなりません。「忍」の一文字を掌に書い

ては、かつて自分の両親が与えてくれた大きな愛情を、彼ら

に返していけるよう日々 精進しております。

　時代は平成から令和に変わりました。現在、パンデミック

の影響で世界は混沌としておりますが、子供たちには令和

時代の担い手として、しっかり地に足をつけた大人になって

欲しいと願っています。

　麗ちゃん、景くん、いつも心から応援しているよ。母はあな

たがたの世界一の応援団長です。
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ウィンターロード　俊江（南区）

ホバリング
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冬の山中湖
中村区　岩澤　暁先生

冬の森林公園
守山区　長澤　進先生

冬の銀山温泉
北区　佐野　由衣先生
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フォトサロン写真募集
医協総務（電話937-7831）迄。
………季節にふさわしい写真を

　明けましておめでとうございます。
　一年前は、オリンピックイヤーとして輝く一年の始まりになると清 し々
く新年を迎えましたが、武漢発の新型コロナウイルスにより状況は一
変し、オリンピックは延期され、マスクが手放せない生活を余儀なくさ
れました。
　先生方におかれましては、感染症対応にご尽力されていることと存

じますが、ご自身の健康にもご留意くださいますよう切に願います。
　さて、今号より長澤進先生ご執筆の「大和路の四季続編」の連載
が始まりました。古都奈良に思いをはせ、安心して旅行できる日が来る
ことを願いたいと思います。
　健診部だよりでは、「MRCP（MR胆管膵管撮影）のご案内」を掲載
しております。MRIは検査枠に余裕がありますので、是非ご活用くだ
さい。本年も名古屋市医師会協同組合と名医株式会社をよろしくお
願い申し上げます。 Y.F

恋の踊り（北海道鶴居村）
千種区　吉田　政己先生

知多豊浜港の正月
昭和区　和田　昌也先生

編 集 後 記編 集 後 記編 集 後 記



窓口営業時間 ／ 平日9：00～16：00
　　　　　　　  土日・祝日および年末年始は除く

0120-144932
お問い合せは

お気軽にご相談ください

愛知県医師信用組合

愛知県医師信用組合は

医療に関わる皆様とご家族に

安心してご利用いただける

専門金融機関です。

https://www.aichikenishishin.co.jp

〒460-0008 名古屋市中区栄4丁目14番28号（愛知県医師会館4階）
TEL：052-242-2351　FAX：052-242-2397

Aichi Doctor’s Credit Cooperative

当組合は愛知県医師会の関係団体です
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巻頭言 表紙の写真は

新春、黎明の富士
場 所：静岡県焼津
カメラ：LEICA C-LUX 3

東区　伊藤　貴 先生

東区　伊藤　　貴
名古屋市医師会協同組合 専務理事
名医株式会社 専務取締役
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