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キャンペーン期間︓2023年8月31日（木）迄
オートフィード式　シュレッダー 特典付キャンペーン （※一部機種除く）

斡旋金額
現行機廃棄処分は、別途御見積となります。「GCS600AFM-E」はメーカより直送となります。

発注数量
GCS 50AFX-E

購入特典
シュレッダー用メンテナンスシート（12枚入） ¥2,000-相当

1年

\236,500-
（税抜︓¥215,000-）

GCS 150AFM-E GCS 300AFM-E GCS 600AFM-E

240分

約180枚 約810枚

定格/最大
裁断枚数

メディア類︓1枚

20.0L 44.0L 60.0L 110.0L

手差し時
6枚（50/60Hz）

手差し時
8枚（50/60Hz）

手差し時
10枚（50/60Hz）

オートフィード時
150枚（50/60Hz）

オートフィード時
300枚（50/60Hz）

オートフィード時
600枚（50/60Hz）

オートフィード時
50枚（50/60Hz）

手差し時
6枚（50/60Hz）

10分 30分 60分

約1100枚 約2700枚

名古屋市医師会協同組合 購買部 TEL:052-937-7833
FAX:052-936-1488

\47,300-
（税抜︓¥43,000-）

\78,100-
（税抜︓¥71,000-）

\110,000-
（税抜︓¥100,000-）

\324,500-
（税抜︓¥295,000-）

下記に必要事項を御明記頂き「052-936-1488」までFAXにてご返信下さい︕

台 台 台 台

\34,100-
（税抜︓¥31,000-）

\57,200-
（税抜︓¥52,000-）

\80,300-
（税抜︓¥73,000-）

なし 1セット 1セット 2セット

1.7（ⅿ/分） 1.8（ⅿ/分） 2.2（ⅿ/分） 1.8（ⅿ/分）

45L以上 70L以上 90L以上 120L以上

160W 220W 300W 450W

マイクロカット
2×15㎜

マイクロカット
2×15㎜

P-4
（重要文書）

P-5
（機密文書）

P-5
（機密文書）

P-5
（機密文書）

GCS 600AFM-E

A4（220㎜）
クロスカット
4×28㎜

A4（230㎜）

GCS 50AFX-E GCS 150AFM-E GCS 300AFM-E

23.0㎏
CARD

W︓364
D︓407
H︓430
11.6㎏

W︓365
D︓434
H︓617

W︓410
D︓465
H︓775

W︓510
D︓593

H︓1033
15.4㎏ 48.0㎏

マイクロカット
2×15㎜
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2023 年度 医師国保人間ドックのご案内

ご予約
お問い合わせは

名古屋市医師会健診センター名古屋市医師会健診センター
名古屋市東区葵 1-18-14　　 TEL 052-937-8425 　FAX 052-937-7894

健診料金健診料金

※休日急病診療所など巡回健診にて受診の場合はオプションセット①～②からお選びください。
※胃部 X線から胃内視鏡へ変更する場合は、差額 3,300 円 ( 税込 ) が発生します。
　( なお、胃部 X線中止の場合は、ﾍﾟﾌﾟｼﾉｹﾞﾝ・貧血検査 (Fe･ﾌｪﾘﾁﾝ･UIBC･TIBC) を実施いたします )　
※オプションセット以外の追加検査をご希望の場合は、自己負担で追加できます。
　追加できるオプションについてはホームページでご確認ください。
※WEB 予約に対応いたしました。QRコードまたは健診センターのホームページよりお申込みください。
※実施期間：2023 年 6月～ 2024 年 2月末

オプションセットオプションセット

DWIBSドックのご案内DWIBSドックのご案内

基本コース基本コース

正組合員

配偶者・准組合員

「基本コース」　　　　　　･････････････････････　
オプションセット　　　     ･････････････････････　10,000円まで無料
オプションセットの指定がない場合は、①・②を実施いたします。

「基本コース」　　　　　　･････････････････････　
お得なオプションセットから希望する項目を自己負担で追加出来ます。

￥ ￥ 00

￥ ￥ 00

WEB 申込WEB 申込

オススメオプション

⑤　胸･腹部 CT（2 部位）

③　腹部超音波

⑥　頭部 MRI・MRA
　　 または腰椎 MRI

￥￥5,0005,000

￥￥10,00010,000

￥￥20,00020,000

2021年 7月よりDWIBSドック (ﾄﾞｩｲﾌﾞｽ・MRI全身
がん検査 )を実施しております。

※詳細はホームページをご覧ください。
医師国保特価 （税込）￥￥30,00030,000

今年度も、感染症対策のため受診者数を制限
しております。できるだけ早めのご予約をお
願い申し上げます。

オプションセット ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ VIP ﾚﾃﾞｨｰｽ

ALP・総蛋白・ｱﾙﾌﾞﾐﾝ・総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ

LDH・ｺﾘﾝｴｽﾃﾗｰｾ ・゙A/G 比

尿素窒素・ｱﾐﾗｰｾﾞ

血清鉄・血液像

CRP・RF

HBs 抗原・HBs 抗体・HCV 抗体

AFP・CEA・ｼﾌﾗ・CA19-9

PSA( 男性 )・CA125( 女性 )

腹部超音波

尿検査 ( 沈渣 )

眼底・眼圧

骨密度

胸・腹部 CT(2 部位 )

頭部MRI・MRAまたは、腰椎MRI

体脂肪率・NTpro-BNP

内臓脂肪 CT・血圧脈波検査

ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ・乳腺ｴｺ ・ー子宮頸がん細胞診 (ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨは 30 歳以上が対象 )

料金 ( 円 / 税込 ) 3,000 7,000 5,000 2,000 10,000 20,000 58,000 13,000
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検査項目

視力
聴力（ｵー ｼ゙ ｵﾒー ﾀー  1000Hz・4000Hz）
血圧測定
胸部X線
胃部X線
心電図
尿検査（糖・蛋白・潜血・ｳﾛﾋ゙ ﾘﾉー ｹ゙ ﾝ）
便潜血反応（二日法）
血液検査
　赤血球数･ﾍﾓｸ゙ ﾛﾋ゙ ﾝ･白血球数
　ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ･血小板数
　MCV･MCH･MCHC
　中性脂肪･HDLｺﾚｽﾃﾛー ﾙ・LDLｺﾚｽﾃﾛー ﾙ
　AST・ALT・γ-GT
　ｸﾚｱﾁﾆﾝ・eGFR
　尿酸・血糖・ﾍﾓｸ゙ ﾛﾋ゙ ﾝA1c

20,000円(税込)
※医師国保の補助で無料になります

身長･体重･BMI･腹囲



グループ保険
新規加入・増額キャンンペーン新規加入・増額キャンンペーン
６０ グループ保険

11月 1日 ( 水 ) までに
 ２０

A賞 500

B賞 

C賞 アーキテクチャTOKYO
®

キャンペーンに関するお問い合わせは ......

名古屋市医師会協同組合　福祉共済部

０５２－９３７－７８３２ fukushi@nagoya-ikyou.or.jp



愛知県医師会会員の皆さまへ

クレーム対応費用保険のご案内

2023年度版

このチラシは、クレーム対応費用保険制度の概要を説明したものです。詳しくは取扱代理店または損保ジャパン営業店までお問い合わせください。
クレーム対応費用保険は医療業務妨害行為対応費用保険のペットネームです。

【お問い合わせおよびお申し込み先(取扱代理店)】
・名医株式会社 〒461-0004 名古屋市東区葵1-18-14 (受付時間︓平日の午前9時から午後5時まで)

ＴＥＬ︓052-933-1620 ＦＡＸ︓052-933-1728
E-MAIL︓meii.hoken@lw.nagoya-ikyou.or.jp

【引受保険会社】
・損害保険ジャパン株式会社 名古屋企業営業部金融公務室

〒460-8551 名古屋市中区丸の内3-22-21 ４Ｆ (受付時間︓平日の午前9時から午後5時まで)
ＴＥＬ︓052-953-3894 ＦＡＸ︓052-953-3695

問い合わせ先（保険会社等の相談・連絡窓口）

想定される主なクレーム行為(※)の事例

待ち時間に関するもの

◆待ち時間が長いことに腹を立てた患者が、受付カウンター越しに職員の肩をつかんで罵倒した。

風評被害に関するもの

◆他の患者の前で「ヤブ医者だ」と罵倒された。インターネットで書き込みされ風評被害が発生した。

①専門相談窓口への無料相談サービス
クレームコンシェルとは、

クレーム行為に関する
ご相談窓口です。

クレームコンシェルサポートメンバーがクレームに関するご相談や対
応方法など解決に向けた各種アドバイスを実施し、クレームの速やか
な解決を支援します。＊ご利用は本保険の被保険者のみとなります。

など

もし、クレーム行為（※）により診療が阻害されたら‥
（※）クレーム行為とは、被保険者（保険の補償を受けられる方）が日本国内で行った記名被保険者の業務

に対して、他人が被保険者に暴行、脅迫、強要、威力、セクシャルハラスメント、不退去、偽計、風
説の流布を行うことをいいます。

②弁護士委任した場合の費用補償
相談料 報酬金 訴訟費用 着手金 など

＋

SJ23-00782 2023/04/21
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牧　篤彦
（名東区）

現犬神

　わが家には神がいる。神は犬の姿をしている。家人は

それが理解できず犬だと思っているが、間違いなく神で

ある。私には分かる。今日はその話をする。

　10年前、娘に請われ雄のチワワを買った。娘はココと

名付けた。私はこの名前に馴染めず、チョーカワイイ、を

略してチヨカワと呼ぶことにした。チヨカワは初め普通の

犬であった。ある日一緒に散歩していると、前から品の良

いご婦人が現れ、チヨカワのことを雌だと思ったのだろう、

お姫様ですかと問うので、王子様ですと返した。その日

からチヨカワ改め王子と呼ぶことにした。やがては王にな

られる高貴なお方にかしづく爺やのようで、悪い気はしな

い。私は王子という呼び名がいたく気に入った。

　王子は気性が激しい。ブラッシング、爪切り、入浴、い

ずれも大嫌いである。しかし皮膚病を患っては大変なの

でお世話を決行する。その度に爺めは血だらけになるの

であった。

　王子はお散歩とおやつが大好きである。私がリードを

見せると千切れんばかりに尻尾を振る。公園の池のほと

りで休憩し、おやつを食する時の満足げな表情、その可

愛らしさは筆舌に尽くせぬ。こんなにも可愛いからにはも

しかしたら王子は神かもしれぬと思ったが、確信はな

かった。

　王子5歳のある日のことである。いつものように散歩の

途中で休憩し、おやつを与えた。その時、予想もしないこ

とが起こった。王子はいきなり私の手をがぶりと噛んだの

である。これまでおやつの時に噛まれたことはなく、不意

を突かれた私は何が起こったのかすぐには理解できず、

猛烈な痛みと痺れを感じるのに少し時間がかかり、血の

吹き出す手をタオルで押さえるのに更に時間を要した。

不思議なことに王子に対する怒りの感情は湧かなかっ

た。ただ私は考えた。何故王子は私を噛んだのだろう、

何故私は王子に噛まれたのだろう。その瞬間、私は王子

が神であると直感した。このような理屈に合わぬ振る舞

いができるのはただ神を置いて他にない。神は不条理な

仕方でこの世に顕現する。幸かな、神は王子の姿を纏い、

ご降臨なさった！

　神と言っても何か得をする訳ではない。明日の株価や

勝ち馬を教えてくれることはない。しかし神と共に生きる

ことには何物にも代えがたい、大いなる喜びがある。王子

は私にとっては神であるが、読者諸賢にとっては只の犬

である。神とはそういうものである。諸賢が各々の神と邂

逅されるよう祈念しつつ、話を終える。明日天気になあれ。
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野田　泰永
（天白区）

そんなに食べてないのに、
全然痩せないんだけど

　内科の先生方は糖尿病等の生活習慣病の指導をし

ていて、患者さんからのそんな言葉を毎日のように聞い

ていらっしゃると思います。「そんなに食べてない」という

のは主観的表現で、その個人個人で基準と考えている

食事量が全く違います。そのため、指導する医師の側か

ら見れば十分食べ過ぎの量であっても、その人が以前よ

り量を減らしているつもりであれば、「そんなに食べてな

い」という表現になります。

　そこで最近活用しているのはスマホの「栄養管理アプ

リ」です。これが利用できる人は比較的年齢が若くて、食

事療法の改善に意欲がある方に限られますが、現在

様々な「栄養管理アプリ」が無料（或いは低額）で利用

できるようになっています（iPhone或いはandroidで利

用できるアプリを検索するとすぐに5～6種類のものが上

がってきます）。そのアプリを使って実際に食べたものを

名前やバーコードで読み取って入力すると一日にたんぱ

く質、脂質、炭水化物を実際どれくらい摂っていて、一日

の総カロリーがどれくらいか、自分の目で確認することが

できます。使い慣れてくると朝食、昼食分を入力して、夕

食を作る前、食べる前にあとどれくらい食べても大丈夫

か、そんな栄養素のものを中心に摂るべきかもわかります。

きちんと理解できる患者さんで意欲がある方であれば、

外来での指導、或いは栄養指導の時にそのアプリを紹

介して「あなたの体格と一日の活動度から体重が増えも

減りもしないカロリーはこれくらいだから、ここから毎日

200～300kcal少ない食事にして、それをきちんと1か月

続けられれば、1か月後には必ず体重が減っています。」

とお話をして、きちんと実行できる方もいらっしゃいます

（もちろん運動も必要ですが）。それぞれの栄養素の過

不足もわかります。何よりも私自身がこの半年、この手の

アプリを使ってウェイトコントロール、食事コントロールをし

ています。栄養指導になんかうまい手はないものかとお

考えの先生がいらっしゃいましたら、ぜひ試してみてくだ

さい。結構使えますよ。

画像出典：ダイエットアプリあすけん
asken inc.（Tokyo）
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